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유치원 부모교육 (9월) - 놀이와 배움
지혜롭고 건강하게 

함께 커가는 
시흥가온교육

(14996) 경기도 시흥시 장현능곡로 33                         [담당교사 364-1782]  교무실 364-1700~1, 행정실 364-1770~3 

  안녕하세요. 항상 가정에 건강과 행복이 가득하길 기원합니다.

본원은 월 1회 가정통신문을 통해 부모교육 자료를 제공해드리고자 합니다. 유아들의 올바른 성장을 위해 부모교육 

자료를 읽어보시어 자녀교육에 참고하시기 바랍니다.

유아들은 놀면서 배운다는데, 놀이에는 어떤 의미가 있을까요?

★첫 번째 놀이 이야기, 나의 몸

한 아이가 물놀이를 하고 있습니다. 옷을 다 벗고 신나게 놀고 있어요. 아이는 물놀이를 하면서 자신의 신체를 

탐색하고 물을 이용한 다양한 실험도 해 봅니다. 아이는 물놀이를 하면서 피부 전체를 사용합니다. 피부는 

다양한 자극을 받아들입니다. 그래서 아이들은 물놀이를 하며 몸의 감각을 최대한으로 이용하지요. 물놀이를 

하며, 아이는 ‘나의 몸’에 집중합니다.

아이들은 나의 몸에 집중하는 놀이를 통해 충만한 감각을 느끼고. 한계에 도전하고, 반복을 통해 의미를 

창조합니다.

★두 번째 놀이 이야기, 친구

오늘은 우주네 집에 친구가 놀러 왔습니다. 친구가 오면 온갖 장난감들이 모두 나옵니다. 친구와 놀이하면 

모든 것이 새롭게 때문입니다. 또, 친구와 함께하는 놀이에는 모두가 제 역할이 있습니다. 친구와 놀다보면 

의사소통과 시행착오가 수시로 일어나고, 기발한 아이디어로 문제를 해결하기도 합니다. 또 아이들은 놀이에 

규칙이 있다는 것을 알고 규칙 내에서 성공하려고 경쟁합니다. 아이들은 친구와 함께하는 놀이를 통해 

소통하고, 공정하게 경쟁하고, 다양한 정서를 이해하게 됩니다.

★ 세 번째 놀이 이야기, 세상

서진이가 식사를 기다리는 동안 아빠는 서진이에게 종이컵을 주었어요. 서진이가 종이컵 틈새를 보는 순간, 

서진이의 세상이 달라보여요.

유정이는 오늘 동생과 함께 휴지 찢기를 하더니 햇살 좋은 베란다에서 구름빵과 구름공장을 만들었습니다.

놀이는 일상에 대한 고정관념을 버리고 익숙한 것도 새롭게 볼 수 있는 시선을 경험하도록 합니다.

아이들의 놀이, 어떻게 지원할까요?

-묵묵히 지켜보기

-작은 역할도 기꺼이 참여하기

-심심해도 괜찮아요

-시작도 끝도 아이에게 맡기기

-출처: 「교육부」2019개정 누리과정 학부모 이해 자료 <놀이와 배움>
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